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SOUPE AUX
EPINARDS

-

REALISATION

— Eplucher les pommes de terre.

— Laver les pommes de terre et les épinards.

— Couper finement les pommes de terre et les mettre

dans l'eau froide salée (1 pi
— Cuire 15 min.
— Ajouter les épinards.

ncée).

— Cuire 5 min de plus & feux doux.

— Rectifier l'assaisonnement.
- Mixer.

- Servir.
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Organisation de I'Economie Sociale et Solidaire (ESS)

reconnue d'Utilité Sociale (ESUS)

(85 noivne- -G
AGZR LA MONDIALE Aquifaine  GERONTOPOLE

FICHE RECETTE DOMICILE

Entrée

Plat
profidique

Garniture

Dessert

Sauce
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30 minutes
Préparation : 10 min
Cuisson ; 20 min

Couteau

Planche & découper
Verre & moutarde
Casserole et couvercle
Mixeur plongeur

1 grosse pomme de ferre
1 poignée d'épinards frais ou
Y2 verre d'épinards congelés

Sel

Poivre

DECLINAISONS

» Vous pouvez ajouter :

DY contact@nutri-culture.com

@ www.nutri-culture.com

QY 0555426413

— Des noix ou noisettes broyées.

— Une cuillere de fromage frais.

= Un ceuf poché.

Des lamelles de lard fumé séché, etc.
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